¢ Conoces tus derechos?

o

Las asociaciones
protegen tus derechos:

Tienes derecho

a que las personas

te cuiden y te traten

con carifio y respeto.

Tienes derecho a seguir queriendo
a tus padres y madres.

Tienes derecho a hablar

y que te escuchen.

Todo lo que digas

no sé le contara a otras personas.
Tienes derecho a llorar.

También puedes enfadarte.
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[Z:;Te animas a pedir ayuda?

o

Algunas veces,

necesitaras pedir ayuda

para solucionar tus problemas.
Y esta bien hacerlo.

Si necesitas pedir ayuda,

puedes hacerlo en estas asociaciones.

¥

Asociacion Nacional

de Coordinacion de Parentalidad

Llama al teléfono 636 43 67 33.
Entra a la pagina web:

@O

https://www.ancopa.org

'Asociacion Gipuzkoana
para El Apoyo Integral
ien las Crisis Familiares

Llama al teléfono 666 55 81 95.
Entra a la pagina web:

@O

https://www.kidetzagipuzkoa.org
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.. QUEé pasa en tu familia?

o
o

Tus padres y madres se querian mucho.
Por eso, decidieron estar juntos

y tener hijos e hijas.

Pero llegd un momento

en el que ya no se entendian

0 ya no se querian como antes.

Por eso, tomaron la decision

de hacer su vida —S

por separado.

Ahora mismo,
estan enfadados entre ellos

porque tienen muchos problemas.
Entonces, piden ayuda

alos jueces y juezas —— &
para solucionar
estos problemas.

o
o

. COémo te puedes sentir?

[e]
o

Los sentimientos son las emociones
que sientes por dentro.

Cuando tus padres y madres
rompen su relacion,

tu vida cambia.

Esta situacién es dificil
porque los problemas

de tus padres y madres

te hacen dano.

Esto te hace sentir

que tienes que elegir

entre tus padres y madres.

Puedes tener estos sentimientos:

Tristeza Enfado
Culpabilidad Vergiienza

¥a ©

o
o

;',Quién te puede ayudar?

o
o

Las asociaciones son un grupo
de personas profesionales

que se juntan

porque quieren conseguir

las mismas cosas.

Las asociaciones ayudan a la familia
y a los ninos y ninas

a mejorar sus relaciones.

También les ayudan a solucionar
sus problemas

de una manera positiva.

Asi, los ninos y ninas pueden crecer
en un ambiente sano y seguro.
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