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Introducción 
Después de algunos años de haber introducido la Coordinación de Parentalidad (CP) 
en España, resulta importante conocer la situación de esta disciplina en cuanto a los 
profesionales que la ejercen, su formación básica, la complementaria en esta 
disciplina, el tiempo que le dedican, las áreas y métodos de intervención que emplean 
y los profesionales con los que colaboran, entre otras cuestiones. 
 
Objetivo 
Determinar la situación de la CP en España, desde la perspectiva de sus profesionales 
 
Material y método 
Se recopiló una base de correos electrónicos de profesionales dedicados a la CP en 
España. De las 97 solicitudes de colaboración, se recibieron un total de 42 respuestas, 
43,3%), generando una muestra no probabilística e intencional. Se les remitió un 
cuestionario online de 12 preguntas cerradas que abordan distintos aspectos de la CP. 
 
Resultados 
Las opiniones expresadas proceden de una muestra diversa y multidisciplinar (n = 42) 
con formación jurídica, en salud mental y en resolución de conflictos. La muestra más 
numerosa eran abogados/as de los participantes (40,5%) seguidos de profesionales 
de la psicología (33,3%) y del trabajo social (14,3). El 60% por ciento de ellos llevaban 
entre 2 y 3 años ejerciendo la actividad y más de la mitad (53,3%) con estudios 
universitarios de postgrado en esa especialidad. Según los resultados, la mayoría de 
los participantes dedican menos del 10% de su tiempo de trabajo a la CP y de manera 
extrajudicial. Son múltiples las áreas de intervención que abordan. Las principales son 
la parentalidad positiva y la resolución de conflictos, siendo la primera la que 
consideran más efectiva. La metodología de trabajo que emplean mayoritariamente es 
el cara a cara y los profesionales con los que más colaboran coinciden con los que 
han formado parte de la muestra de este estudio: profesionales de la abogacía, de la 
psicología y del trabajo social. 
 



 
 
 
 
Conclusiones 

• Son tres las principales profesiones actualmente vinculadas con el ejercicio de 
la CP y son las que más colaboran entre ellas 

• La CP tiene una implantación aún muy reciente en España, pero es 
desarrollada por profesionales con una amplia experiencia en su actividad 
principal 

• El desarrollo de la CP en España aún no permite una dedicación a tiempo 
completo por parte de quienes la ejercen 

• El comportamiento de los padres fundamentado en el interés superior del niño 
es un aspecto esencial en la intervención de la CP 

• Existiendo múltiples métodos de intervención, la efectuada “cara a cara” es la 
más efectiva para el desarrollo de la CP 

• El presente estudio es importante porque responde a las peticiones de 
evidencias empíricas para determinar el impacto la Coordinación de 
Parentalidad en España y demuestra la necesidad de investigación adicional 

 
 


